BESINCiIi BOLUM

ERKEN ANNELiK DENEYiMLERINi
ANLAMLANDIRMAK

Sanirim durumu daha bir kontroliim altinda tutaca-

gimi1 umuyordum ama hic¢ de oyle olmadi. Dogrusu

ne yapacagimi bilmiyordum, benim icin her sey ta-

mamen yeniydi ve bu deneyimin beni bunaltir gibi
oldugunu hissetmistim.

— Philippa, ilk gocugunun dogumundan

7 hafta sonra yapilan miilakattan

Annelik beklentisinin aksine, 6znel anne olma deneyimi
yasamda gecici bir karisikliga neden olabilir. Daha on-
ce de belirtildigi gibi yasam bicimlerindeki dontstumler ve
dogum siklig1 ve zamanlamasindaki degisikliklerin ge¢ mo-
dernitede anneligin kurgulanmasinda etkileri vardir. Bati
dunyasinda aile genisligindeki ve yasam bicimlerindeki de-
gisiklikler anne olacak pek ¢ok kadinin anneligin boyutlar:
hakkinda ilk elden cok az ya da hi¢ deneyimi olmadig1 anla-
mina gelir. Ayn1 zamanda cografi hareketlilik ve daha fazla
saylda kadinin evin disinda calismasi da geleneksel aile des-
tegi bicimlerini kolayca elde edilebilir bir sey olmaktan ¢1-
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karmistir. Bu bolumde yeni annelerin erken annelik dene-
yimlerini anlamlandirma bicimleri, olusturduklar: anlatilar
tzerinden ele alinacaktir. Bu anlatilar dogru yapma ve olma
bicimlerinin bilinen kulturel kavramlarindan faydalanmaya
devam etmektedir. Kendini sorumlu bir anne olarak sun-
mak, neyin dile getirilip neyin getirilemeyecegine dair bir
0z-yonetisim gerektirir. Bir onceki bolumde belirtildigi gi-
bi dogal dogurganlik kapasitelerine ve icgudusel olarak an-
neligi basarmalarina iliskin 6zct yaklasimlardan feyz alan
ve ayni zamanda uzmanlar ve uzman pratiklerle etkilesim-
leri araciligiyla sorumlu davrandiklarina inanilan kadinla-
rin dogum oncesi donemde tretilen anlatilar1 belli belirsiz-
di. Ancak beklentilerle ortiismeyen deneyimlerle basa cik-
mak zor olabilir ve kadinlarin kendi kabiliyetlerini sorgula-
malarina yol acabilir. Dogum 6ncesi anlatilarin 6ne stirdu-
gu gibi cocuk dogurma ve annelik pratikleri dogal ve icgu-
dusel ise, 0 zaman kadinlar bu 6zct yaklasimlara hic uyma-
yan Oznel deneyimleri nasil anlamlandirirlar? Kadinlar1 bu
annelik yolculuklarinda izlemeye devam ettigimizde daha
da iyi anlasilacag: gibi erken anneligin kabul edilebilir, ta-
ninabilir anlatilarini tretme ve “dogru olani yaptigini” gos-
terme ihtiyac1 yolculugun bu asamasinda cok onemli ha-
le gelebilir. Kadinlar cevrelerindekilere anneligi basardik-
larin1 ve her seyin kendi kontrollerinde oldugunu gostere-
rek ara sira anne olmaya kars1 “normal” tepkiler olarak gor-
dukleri seyle ortiisen anlatilar tiretmek icin caba sarf eder-
ler. Artik kendilerine bagimli bir cocugun sorumlulugu ha-
kikat haline gelir. Hem evin 6zel alaninda hem de potansi-
yel olarak daha riskli olan evin disindaki kamusal alanda
anneligin yuratulmesi, basarilmasi ve nihai olarak deger-
lendirilmesi gerekir.

Bu bolumde canl kanli, bedensel dogum deneyimi ve “an-
neligin” evdeki ilk haftalariyla iliski kurdukc¢a kadimnlarin an-
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laularina bir kez daha éncelik verilmistir. Boliim, razi olma
ve direnis anlatilar1 aracihigiyla benliklerin olusturulma, ko-
runma ve sunulma bicimlerinin haritasimi ¢ikarirken, kuram-
sal odak goreli olarak geride kalir. Bu anlatilarin 6n planin-
da, birbiriyle rekabet halindeki profesyonel zaman cizelgeleri
vardir. Bir cocugun dogumunun “déntim noktas1” anlatisini
olusturdugu gorulebilir. Kritik bicimde beklenti, ongora de-
neyim haline gelir ancak anlatilarin insa edildigi baglam su-
rekli olarak onaylanmahdir." Anneligin “her seyden 6te, ye-
ni anlati hareketi icin bir firsat” sundugu belirtilmistir? ve bir
bakima gercekten durum buysa da, bu tir iddialar farkh ya
da anormal deneyimler olarak algilanan seylerin dile getiril-
mesinin zorlugunu hesaba katmazlar. Bu donemde insa edi-
len anlatilar dogum 6ncesinde olusturulanlardan daha kar-
masiktir. Beklentiler, anne olmak icin kiiltarel olarak tanina-
bilir ve sosyal acidan kabul edilebilir hazirlanma bicimlerin-
den faydalanarak anlatilabilir. Ancak deneyimleri elde mev-
cut dogum ve annelik hikayeleri dagarcig karsisinda belir-
li bir yere yerlestirmek ve dogrusu dile getirmek zor olabilir.
Bircok kadin “simdi daha iyi hissettiklerini” ve “simdi basa ¢1-
kabildiklerini” beyan eden bir baglamda hikayelerini olustur-
muslardir. Beklenti ve umutlarin tersine tabii ki fiziksel ve be-
densel degisiklikleri de iceren yasanmis deneyimler anne ol-
manin ve anneligin anlatilma bicimlerinde ciddi bir ontolojik
kaymaya neden olur.

DOGUM

Dogumun hemen ertesindeki anlatilarda agir basan duygu,
dogumun kadinlarin dustundagu gibi olmadigidir. Biraz du-

1 Frank, 1995.
2 Bailey, 1999, s. 351.
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sindukten sonra uzmanlarin onlar1 yeteri kadar ya da uy-
gun sekillerde hazirlamadigina kanaat getirirler. Oysa do-
gum yapmanin gercekte neye benzeyebilecegini gizleyen as-
linda sadece uzmanlar degildir. Kimi kadinlarin doguma ha-
zirliktan itibaren etraflarini sardiklarini hissettikleri suskun-
luk anlasmasi, sadece saglik uzmanlarini degil, arkadaslar
ve aileyi de icine alir. Asagidaki alintida Faye, ikinci cocu-
gunu bekleyen esinin kiz kardesi ile arasinda gecen bir ko-
nusmay aktarmaktadir:

Emily dogdugunda, Emily’nin dogdugu giin ona dedim ki, ne
halt etmeye tekrar bunu yasayacaksin? Ve o bana cevap vermedi.

Bir katilimcinin bana, “durust olmak gerekirse, sen bi-
le bana neye benzedigini anlatmadin” (Felicity) dedigi gibi
ben de bu sessizlikte bir suc ortag: olarak goruldim. Asagi-
daki uzun alintilar hem sessizlige iliskin gizli anlasmaya kar-
st cikmaya, hem de beklentiler ve deneyimler arasindaki ce-
liskinin derinlemesine gosterilmesine ornektir:

Hicbir sey planladigim gibi olmadi... Itme fash kesinlikle tim
hayatim boyu yasadigim en kotu seydi ¢cunki ayni anda ti¢ ya da
dort farkli duygu hissediyordum... Onceden istemedigim halde
epidural aldim ama o asamada her seyi yapabilirdim cunk hi¢

abartmiyorum, dlecegime inanmistim. (Felicity)
Neticede Felicity forsepsle dogum yapar:

...berbatti, bu en... seydi... bu yasamak zorunda kaldigim en ko-
ti seydi. Irzima gecilmis gibi hissettim... o kadar saglikli, ila¢ bi-
le icmeyen biri olan benim i¢in dogal bir olay olarak distntlen
bir seyde, tiim bu ila¢ kullanma ve tibbi miidahaleden ge¢cmek
zorunda kaldigima inanamiyorum... Onceden dogal yollarla ve
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kolaylikla doguracagimi dusinmiistiim c¢tinki herkes bana sen-
de cocuk dogurmaya miisait kalcalar var derdi... bu benim i¢in
tamamen yanlis ¢ikti.

Vazgecilen beklentiler ve planlara ya da uzmanlara bira-
kilan kontrole iliskin benzer anlatlar da kadinlar tarafindan
aktarilmistir:

Senin anlayacagin, beni forsepsle tehdit ettiler, ama bir kez for-
sepsle tehdit edilince sanirim daha siddetli ittim ve o da disar
cikti... ama dogumumun daha kolay olacagini diasinmustam.
Neden bilmiyorum yalnizca... dasinmustim... dort saat gibi
bir dogum sancis1 cekmeyi ummustum, dikis ya da onun gibi
bir sey hi¢ beklemiyordum. Sadece bedenimin bu iste iyi olaca-
g1 dusundum ama degildi... Sanirim kontrola kaybettim. Gaz
ve hava verilirken, cok fazla gaz ve hava aldim ciinku orada cok
uzun sure kalmistim. (Gillian)

... ve yaklasik iki saat sonra 1stirap icindeydim ve daha fazla da-
yanamayacaktim... bir asamada bunu dusundum [agr kesici is-
temeyi] bu her seyin neredeyse bittigi zamandi, o zaman da eger
bu kadar dayanabildiysem gercekten bunun icin zahmete gir-
meye degmez dedim... ama epey korkunctu, bak... Gercekten
acisini tarif edemezsin... Yani korkunctu ama... (Faye)

(..)
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