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UCUNCU BOLUM

ANNELER, ONLARA HER $EYI BORGLUSUNUZ!

Cocuk sahibi olmaya karar vermek kisinin sorumlulukla-
rinin artmasi demektir. Mukemmel bir cocuk hayali kuran
anne bunun bedelini 6deyecektir. 80’ler boyunca, cocugun
gelisiminin ve kusku gotiirmeyen ihtiyaclarinin karmasik-
l1ig1 kesfedildikce bu bedel daha da ytikselmistir. Bebek, be-
cerileri olan, duizenine saygi gosterilmesi gereken bir kisidir
ve bakimini tstlenen kadinin (ya da erkegin) kendisiyle il-
gilenmesini ve iliski kurmasin talep eder. Medyanin nobe-
ti devrettigi cocuk psikiyatrlar1 ve pediatrlar annelere, do-
gum anindan itibaren bebekleriyle iletisim kurmay1, bebe-
gin bagrislarini, mimiklerini ve beden hareketlerini desifre
etmeyi 6gretmektedirler.” Anneler bebeklerine kulak ver-
mek, onlar1 anlamay1 ve cesaretlendirmeyi bilmek zorun-
dadir. Annelik tarihi tizerine calisan bir arastirmaci sunlari
soyler: “70’lerin neseli ve yenilikci 6zgurlugintn ardindan
80’lerde yeni normlar kendini dayatmistir. [...] Kucik co-
cuk gerizekal degildir: kendine gore her seyi anlar. Ona bir
yetiskin gibi yaklasilir, basina gelecekler konusunda uyari-

1 Bkz. T. Berry Brazelton, Points forts. De la naissance a trois ans, da.g.e.
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lir, yaptig1 seyler hakkinda ‘yorum yapilir’, gezmeye gotu-
ralarken ya da yatirilirken ona damisilir (en azindan laf ol-
sun diye). Temizlik egitimi soz konusu degildir: Buna ken-
disi karar verecektir. Cocuga travima yasatma, onun guve-
nini sarsma endisesiyle isteginden vazgecmesinden kacini-
lir, kendini ifade etmesine, yani butun istediklerini yapma-
sina izin verilir. Onun gelecekte bir zorbaya dontisme tehli-
kesi pahasina boyle yapilir. [...] Annelik gorevleri, yasanan
endise ve nevrozlarla giderek daha hirsli, daha bunaltict ha-

le gelmistir.”?

ANNELIK VE CILECILIK

Annelik sorumluluklar cocuga gebe kalindig1 anda baslar.
O andan itibaren annenin tek bir sigara (ya da bir esrarl si-
gara) icmesi ya da bir yudum alkol almasi bile “kesinlik-
le onerilmez”. Birkac yildan beri uyarilar daha kayg verici
ve kesin bir tonda yapilmaktadir. 2004 yilinda “Gebelik ve
Tutan™? baslikh konferansta dogurma yasindaki kadinlarin
tucte birinde bir tuttn zehirlenmesi vakas: goruldugu orta-
ya konmustur. Hamilelerin yaklasik %151 gebeligin son t¢
ayinda da sigara icmeye devam ediyorlar. Goze alinan risk-
ler cok fazladir: rahim-ici buytimede gecikme, geriye dontuk
plasenta hematomlari, dis gebelik. Annenin sigara icmesi,
prematire dogumlarin ve yeni-dogan asfiksisi (bogulma)
riskinin birinci nedenlerinden biridir! Tip camiasi uyarida
bulunur ve —tipk alkolde oldugu gibi- sigarada da sifir tole-
ransi salik verir. Tatmin edici sonuclar alinamamasi tizeri-
ne, Tiitiinstiz Annelik’in sorumlusu profesor Michel Delcro-

2 Yvonne Knibiehler, La Révolution maternelle, a.g.e., s. 290-291.

3 Lille, Ekim 2004.

4 Claude Dreux ve Gilles Crépin, “Prévention des risques pour I'enfant a naitre”,
Bulletin de 'Académie nationale de médecine, 2006, say1 3, s. 713-724.
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ix iki y1l sonra konuyu yeniden vurgular. “Fettistun sigara ic-
meme hakki”ni® ileri stirerek sorumsuz tiryakilere “tutiin ya
da esrar dumanindaki CO’nun (karbondioksit) ice ¢cekilme-
siyle ortaya ¢ikan oksijen eksikliginin, gelismekte olan sinir
sisteminde, baz1 vakalarda serebral kokenli motor hastaligi-
na (IMOC) yol acabilen hiicre lezyonlarindan sorumlu, sag-
lig1 tehdit eden birincil neden oldugunu...” hatrlatir.
Amerika’da yapilan bir arastirmada ise, hamilelik sirasin-
da sigaray1 birakmanin yeterli olmadig, cocuklarin yasadig:
butin mekanlarin sigaradan arindirilmas: gerektigi belirtili-
yor. Dr. Jonathan Winickoff kendisi tarafindan “tctncu el-
den tiitin zehirlenmesi”® diye adlandirlan ultra pasif titin
zehirlenmesini kesfetmistir. Sigara ictikleri oday1 havalandi-
rarak cocuklarini koruduklarini zanneden anne babalar cok
yaniliyorlar. Sigara dumaninin yok olmasi saglk riskleri-
nin de yok olmas1 anlamina gelmez. Yanmus tttinden ¢itkan
ve camlara, halilara ve mobilyalara yapisan zehirli kalintilar
da ayn1 derecede zararhdir. “Siyanidrik asit, karbonmonok-
sit, arsenik, polonyum 210... Sigara dumani 4.000’den fazla
kimyasal madde icerir ki bunlarin yaklasik 50 kadar1 kanse-
rojen olarak bilinir... Anne babalar1 dolayisiyla tuttn zehir-
lenmesine maruz kalan cocuklar KBB enfeksiyonlar1 ve asti-
ma kars1 daha duyarh olurlar. [...] Ayrica bircok arastirma,
evlerdeki yuksek tiatun zehri seviyelerinin titin zehirlen-
mesi bittikten sonra da devam ettigini gostermistir.”’
Alkolle ayn1 radikal mahkamiyet. INPES (Ulusal Sag-
lik Tedbirleri Enstitiisit - Institut national de prévention de
I'éducation pour la santé) kadinlara buyuk bir ciddiyetle ha-
milelik sirasinda hi¢ alkol almamalar® cagris1 yapmaktadir.

Le Figaro, 29 Aralik 2008.

Pediatrics (2009), 123 (1), s. 74-79. Bkz. Le Figaro, 13 Ocak 2009.

Ae.

Saglik ve Sosyal Yardim Bakanhgr'nin himayesinde ¢ikan 11 Eylil 2006 tarihli
basin dosyasi.
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INPES “nadiren ve az miktarda titkketimin bile tehlikeli oldu-
gunu ve dogacak cocuk icin onemli riskler dogurabilecegi-
ni bildiriyor. [...] Hamile bir kadinin ictigi bir kadeh icki yo-
luyla kanina karisan alkolle, bebeginin kaninda bulunan al-
kol ayn1 miktardadir. [...] Alkolun fetiistin merkezi sinir sis-
temi tizerindeki etkileri cok zararh olabilir. [...] Giindelik al-
kol tiketimi, cok az miktarda bile olsa [...] hamilelik sirasin-
da cesitli komplikasyonlara yol acabilecegi gibi, buna maruz
kalan cocukta 6grenme, ezberleme, soyutlama, dikkat top-
lama sorunlar gibi [...] psisik ya da davranissal sorunlara da
neden olabilir...” Bir dogumgunu kutlamasinda bir kadeh
sampanya icecek olanin vay haline! Aslinda kadinlara, ha-
mileliklerinin basindan itibaren, hamilelikleri boyunca her
tarlu alkol tuketiminden uzak durmalar tavsiye edilmekte-
dir. “Bu tavsiye gunlik ya da tek seferlik, hatta ozel gunler
de dahil, her tirlu alkol alma firsat icin gecerlidir.”
Hayatinda asla sigara ya da sarap i¢cmemis olanlar bu tav-
siyeleri hararetle desteklemektedirler. Buna karsilik digerle-
ri bu “koti” aliskanliklarini birakmay: reddetmektedir.® Yi-
ne de biyiik cogunluk, bu yeni tedbir ilkesi buyruguna uy-
ma egilimindedir. Eliette Abécassis, “hamile olmak din ada-
m1 olmaktan pek farkli degil” der: “Benim icin en zoru al-
kol almay1 birakmakti. Esim aniden kaslarini catarak bana
bakarken, sucluluk duygusuyla kivranarak bir damla icmek
bile imkansizdi. Hicbir neden olmadan atilan cilgin kahka-
halar, alkolun yol actig1 ruh kanatlanmalari, ticinct kadeh
sampanyadan sonra gelen son derece hos hafiflik duygusu,
hepsi bitmisti. [...] Alkoltn yerine baska bir sey koymaya ca-
histim: gazoz, alkolsuz bira, havu¢ suyu, ama hayir, onun ye-
rini hicbir sey tutmuyordu. Kayitsiz sartsiz zorunluluk ts-

9 Ipsos tarafindan Ingiltere’de yapilan 28 Mayis 2001 tarihli arastirma, hamile
kalan kadinlarin sadece %11’inin alkoli ve %26’sinin sigaray1 biraktigini gos-
teriyor. Bkz. Canal Ipsos, http: //www.ipsos.com.
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time cullanmisti; adeta satir kadar keskindi. Baska birinden
sorumluydum.”®

Bu metin, anne-olmama haline 6zgti zevklerin, 6zgurli-
gun ve aldirmazhigin sonunu bildiren bir ¢an gibidir. Tipk:
rahibe olan dindar kadin gibi, gelecegin annesi de artik basi-
na buyruk olamaz. Tanr1 ve bebek, dunyevi hayata son ver-
dirme guctne sahip yegane varliklardir. Idam cezasinin son
karesi bile bundan anlamli olamazdi... Insanin hamileligini
aldirmazlik ve hafiflikle yasayabildigi 70’ler ne kadar uzak-
ta kald!

SUT SAVASI

20 yildir tanik oldugumuz annelik devriminin merkezinde
emzirme vardir. Emzirme Bati diinyasinda, yavas ama emin
adimlarla giderek daha fazla taraftar kazanmaktadir. Cok da
zararsiz olmayan bu bin yillik davranis kadimin stattastnu ve
toplumdaki roltint kosullandiran bir annelik felsefesini dile
getirir. 70’lerde stit vermek genc annelerin ise devam etme-
sine olanak taniyan biberonla yapiliyordu ve emzirenler sa-
dece kuctk bir azinliktan ibaretti. Bugtin acik¢a gorilen egi-
lim degisikligi, Amerikali annelerin kurdugu bir dernegin
verdigi muicadeleye ve uyguladig: parlak stratejiye baghdir:
La Leche League."" Bu dernegin tarihi carpicidir.'

10 Un heureux événement, a.g.e., s. 28.

11 LLL'in kurucularindan biri olan Mary White’in kocasinin (kendisi dogal dogu-
mu oneren bir dogum hekimidir) anneleri dogum sirasinda koruyan ve onlara
bol bol stit veren Azize Augustine adl bir Ispanyol Madonna’nin onurunaver-
digi isim.

12 Bkz. Lynn Y. Weiner, “Reconstructing Motherhood: The La Leche League in
Poswar America”, The Journal of American History, cilt 80, say1 4 (Mart 1994),
s. 1357-1381; Christina G. Bobel, “Bound Liberation: A Focused Study of La
Leche League International”, Gender & Society, cilt 15, 1 (Subat 2001), s. 130-
151; Gilza Sandre-Pereira, “La Leche League: des femmes pour I'allaitement
maternel”, CLIO, say1 21, 2005, s. 174-187.
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Her sey 1956 yazinda Chicago banliyosiinde yapilan bir
piknikle basladi. Mary White ve Marian Thompson adh iki
anne bir agacin altinda bebeklerini emziriyordu. Diger an-
neler hayranliklarini bildirmek i¢in onlara yaklasmisti, ¢tin-
ku emzirmek onlar icin basarilmasi zor bir isti. Mary ve Ma-
rian ise emzirmeyi oncelikle bir kadin sanat1 olarak niteli-
yorlardi. Kendileri gibi bes kadinla birlikte, zorluklara go-
gus gererek emzirmek isteyen buttn kadinlara “anneden an-
neye” yardim saglamak icin La Leche League’i (LLL) kurdu-
lar. Hareketin kurucusu olan yedi kadin da Katolik'ti ve ge-
lenekselci durusuyla taninan Hiristiyan Aile Hareketi'nde
yer aliyorlardi. Kadinlar felsefeden ve felsefenin metotlarin-
dan esinleniyordu: dayanisilan kuciik tartisma gruplarinin
orgutlenmesi. Ilk toplanti 1956 yilinin bir Ekim aksamin-
da Mary White'in salonunda yapildi. U¢ haftada bir anneler,
emzirmenin faydalarim1 konusmak ve bunu basarmak icin
tavsiye ve yardim almak tzere bir araya geliyorlardi. LLL
toplantilar1 6yle bir basari elde etmisti ki butin Amerika sat-
hinda hizla yayilan gruplan cogaltmak gerekmisti: 1961°de
43 anne grubu, 1971°de 1.260, 1976’da 3.000’e yakin. 1981’e
gelindiginde, gruplarda 17.000 lider gorev aliyordu. Ameri-
ka Birlesik Devletlerinde 50’lerin ortalarinda %20 olan anne
sttuyle beslenme orani 80’lerin ortalarinda %60’a ulasmis-
tir. Liderler saglam bir formasyon aliyorlard: ve birbirlerini
emzirme tzerine yapilan bilimsel arastirmalardan haberdar
ediyorlardi. League, 1958’den beri biitiin iddialarini ozetle-
yen ve emzirenlerin kutsal kitab1 haline gelen, meshur kita-
b1 The Womanly Art of Breastfeeding’i yayimlamaktadir. Ki-
tabin satis1 1990’da 2 milyonu asmist1. lleride goriilecegi gi-
bi, La Leche League’in hedefleri Amerika Birlesik Devletle-
ri'yle sinirh kalmayacak ve hareket, uluslararasi alanda par-
lak bir gelisme gosterecektir. Basarisinin temelinde beklen-

(*) Bu Kkisilere “lider” denmektedir — ¢.n.
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medik bir ideolojik tersine doniis ve hayranlik uyandiran
politik bir yetenek yatmaktadir.

Ideolojik miicadele

Bu mucadele az cok kesin hatlariyla ortaya konmus iki il-
keye dayanir. 1lki, iyi annenin ¢cocugunun ihtiyaclarin “do-
gal olarak” her seyin onune gecirmesidir. Ikincisi, cocugun
ihtiyaclarin “doga” tarafindan belirlenmesi ve bu ihtiyac-
larin giderek daha fazla kesfedilmesidir." Bu ilkeleri benim-
seyen La Leche League, argiimanini dort ana tema etrafinda
toplar: doganin ahlaki otoritesi, emzirmenin avantajlari, ka-
dinin statusi ve toplumdaki ahlaki reform. Daha politik ve
polemige acik olan son iki tema halinin altina sapuralmus
olsa da, LLL ideolojisini tayin eden esas temalar bunlardir.
Doganin otoritesi tartisilamaz. Mesruiyetini ozelliklerin-
den alir: “dogustan, 6zde var olan, ezeli-ebedi ve tartisma
kaldirmaz”." Glenda Wall 80’ler ve 90’lardan beri doganin
kutsallastirildigini, doganin saflik, masumiyet ve bilgeligin
tasiyicist oldugunu belirtiyor. League’in kuruculari, dogayn,
bilim ve endustri cagimiza karsi sadelik sembolu olarak da
gorurler. Emzirmekten daha sade ve saf ne olabilir ki? “Der-
nek emzirerek yapilan anneligin bebegin ihtiyaclarini anla-
manin ve tatmin etmenin en dogal ve etkili yolu oldugunu
ileri strer.”" Bu durumda anneyi cocuga siki siki baglamak;
hem tibbi ve bilimsel iktidarlar hem de modern bireycilik ve
tuketicilik tarafindan bastirilmis annelik icgiidiastunu uyan-
dirmak gerekmektedir. Artik emzirmek istemeyen Romal

13 Linda M. Blum, At the Breast, 1999, s. 4. S6z konusu iki ilkeyi aciklayan sosyo-
log, bunlarin cagdas anneligi belirledigini ileri strer.

14 Glenda Wall, “Moral constructions of Motherhood in Breastfeeding Discour-
se“, Gender & Society, Agustos 2001, s. 592-610.

15 Gilza Sandre-Pereira, “La Leche League: des femmes pour l'allaitement mater-
nel”,a.gm.,s. 2.
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annelere seslenen Plutarque’in ahlaki vurgularina basvuru-
larak annelere goguslerinin oncelikli olarak bebeklerine ait
oldugu ve goguslerin beslemek icin yaratildigi hatirlatilir.
League’in kurucularn tarafindan uzun surede gelistirilmis
olan ikinci tema, yillardir, daima “bilimsel” olarak nitele-
nen arastirmalar silsilesi icinde uzayip giden bir “emzirme-
nin yararlar listesi”ni icerir. Bebek acisindan fiziksel ve psi-
sik yararlar1 uzun siiredir bilinmektedir. Anne sttu, cocugun
sindirim sistemi ve gelisimiyle mukemmel bir uyum icinde-
dir. Dogal bagisikhig: giiclendirir ve alerji riskini azaltir. LLL,
saglik acisindan faydali olan ve bebegin annesiyle iliskisini
pekistiren uzun sureli bir emzirmeyi savunur. Tipki sitten
kesme vakti gibi emme saatlerini de belirleyecek olan dok-
torlar degil, cocuktur. O halde ideal olan, cocugu, istedigi za-
man ve arzuladig1 kadar emzirmektir. Anne acisindan da em-
zirmenin cesitli yararlar: vardir: Kadinin dogumdan sonra fi-
ziksel formunu daha cabuk geri kazanmasini saglamakla kal-
maz, ayni zamanda yeni bir gebelige karsi dogal bir korun-
ma islevini gorar, hatta gogus kanserinden de korur ve belki
de en 6nemlisi “bir insani varlik olarak biiytimesini”'® saglar.
Bu etkileyici avantajlar listesi elli yildir uzayip gitmekte-
dir. Emzirmenin bebek icin faydalar1 soyle siralanir: ¢ok sa-
yida enfeksiyon hastaliginin (bakteriyel menenjit, bakteri-
yemi, diyare, idrar yollar1 enfeksiyonu, premattire bebek-
te septisemi)'’ siddetinin azalmasi. Baz1 arastirmalarda, em-
zirmenin ani bebek olimu, 1. ve 2. tip diyabet, lenfoma, 1o-
semi, cocukluk cagr Hodgkin hastaligi, obezite, ytksek ko-
lesterol, astim ve hatta deri sklerozu risklerini azalttig: ile-
ri surilur. Baz1 arastirmacilar ise anne suti ile beslenmis co-

16 Lynn Y. Weiner, “Reconstructing Motherhood...”, a.g.m., s. 1370.

17 Vicky Debonnet-Gobin, Allaitement maternel et médecine générale. 26 Eylul
2005'te savunulan tp doktora tezi. Picardie Jules Vernes Universitesi, Amiens
Tip Fakiiltesi, s. 9.
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cuklarin daha iyi bir kognitif gelisme gosterdigini kanitlama
isine girismislerdir... Anne adina 6nceden bilinen yararlara
bugun itibariyle eklenmis olanlar sunlardir: dogum sonrasi
depresyonun, kanamalarin, enfeksiyonlarin, anemilerin ve
ozellikle yumurtalik kanseri ve kemik erimesinin engellen-
mesi; cocukla daha iyi bir iliski. Kadinin hamilelik 6ncesi ki-
losuna daha cabuk donmesi de cabasi.

Bu avantajlarin ¢cogu, emzirmenin en az alt1 ay stirmesi
kosuluyla gecerlidir. Bazilar icin ise oyle degildir. Muhte-
lif supheleri ve tarafh anketleri de dikkate alarak bu konuy-
la ilgili en objektif raporu yayimlayan Fransiz Pediatri Der-
negi olmustur.'® Bu rapor sayesinde cocugun entelektuel ge-
lisimi icin anne suttnun dstun oldugu savinin temelsizli-
gi ortaya cikmistir. Ne yazik ki bu rapor, cocugun entelek-
tiel gelisiminde annenin ailevi konumunun yani sira sosyal,
ekonomik ve kulturel ozelliklerinin etkisini hesaba katma-
y1 unutmustur.'

Sonuc olarak onbes yildir, emzirme yandaslarinin lite-
ratirinde, ekonomi temelli ve ekoloji temelli olmak tze-
re, iki yeni argtiman tipi ortaya cikmistir. 1994°te Dr. Bi-
toun, ilk yi1lda ¢cocuk basina diisen “suni” beslenme bedeli-
ni 4.640 frank olarak hesaplamistir.?® Yazar bu sonuca ula-
sabilmek icin, ilk oniki ayda gerekli olan sut tozu o6lcekle-
riyle ilgili, malzeme (biberon, sterilizator vb.), su ve elek-

18 Allaitement maternel. Les bénéfices pour la santé de Uenfant et de sa mere, 2005,
Sosyal Yardim, Saglk ve Aile Bakanlig tarafindan yayimlanmustir.

19 Jean Rey, “Breastfeeding and Cognitive Development“, Acta Paediatrics Supp-
lement, 2003, 442 s. 11-18; Geoff Der vd., “Effect of Breastfeeding on Intelli-
gence in Children”, British Medical Journal, Ekim 2006, 333, 945, web sayfasi:
http://www.bmj.com.

20 Pierre Bitoun, “Valeur économique de I'allaitement maternel”, Les Dossiers de
Pobstétrique, Nisan 1994, 216, s. 10-13. Dr. Bitoun cocuk doktorudur ve Av-
rupa Anne Sttini Destekleme Dernegi tyesidir. 4.640 frank 1994’te yaklasik
olarak 700 euroya tekabiil ediyordu. Baska tilkelerde de bu sekilde bir strt he-
sap yapilmistir. Bkz. T.M. Ball ve Al. Wright, “Health Care Costs of Formula
Feeding in the First Year of Life”, Pediatrics, 1999, 103, s. 870-876.

77



trik giderlerini de katarak karisik bir hesap yapmistir. An-
cak, emzirme sayesinde “onlenebilen” hastaliklara iliskin
tibbi ve farmakolojik giderlerden ve ilk alt1 ay boyunca do-
gum kontrolit masraflarindan yapilacak tasarruflar hesaba
katildiginda aile basina yilda 1.837 euro?' gibi bir toplama
ulasiliyor ki bu da yaklasik iki asgari ticret tutarindadir. Ay-
rica, yakit harcamalarini oldukca azaltan bu beslenmenin
ekolojik faydalarini fark etmemiz de saglaniyor: hazirlana-
cak sutler icin icme suyu, biberonlar1 yikamak icin musluk
suyu, 1sitmak icin elektrik ya da gaz, sut kutularinin imala-
t1icin demir, plastik ya da kagit. Inek sutunu anne stti ika-
mesine donustirmek icin gereken enerjinin lafini etmeye
bile gerek gormemis ...%*

Sonug belli: lyi anne, emziren annedir. League, isi sag-
lama almak icin 1985’te felsefesinin on temel noktasini
yayimlamistir:??

1. Emzirme, bebegi anlamanin ve ihtiyaclarin tatmin et-
menin en dogal ve etkili yoludur.

2. Cocuk ve annenin tatminkar bir iliski kurmak icin cok
erkenden ve sik sik temas etmeleri gerekir ki bu da annenin
gereken siitii tiretmesini saglar.

3. 1k yillarda bebek yogun bir annesiyle birlikte olma ih-
tiyaci icindedir ve bu, en az beslenme kadar temel bir ihti-
yactir.

4. Anne memesinden emilen stit, cocuk icin en miitkem-
mel besindir.

5. Tam anlamiyla saglikl bir bebege sahip olmak icin tek
gereken anne sutudur, ta ki ilk yilin ortasia dogru kat gida
ihtiyac1 belirene kadar.

21 V. Debonnet-Gobin'in tezinde ileri surdtgii rakam, a.g.e., s. 10.

22 Age,s. 11

23 Christina G. Bobel yayimlamisur, “Bounded Liberation...”, a.g.m., s. 149.
Fransizca'ya cevirisi bize ait.
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6. Ideal olan, emzirmenin bebek arzuladig: siirece devam
etmesidir.

7. Annenin doguma (normal dogum) aktif katilimi emzir-
menin baslamasina yardimei olur.

8. Emzirme ve anne-cocuk iliskisi, bebegin babasinin yar-
dimi ve sevgisiyle giiclenir.

9. Cocugun iyi beslenmesi dogal urtnlerin tuketilmesin-
den gecer.

10. Cocuklar kendilerini cesaretlendiren ve duygularina
kulak veren, yumusak anne babalara ihtiya¢ duyarlar.

Bugun League’in Ingilizce internet sitesi “on beslenme
emri’ni?* Incil formu ve tarzinda yayimlamaktadir. Kural ve
tavsiyeden, her seferinde bir yorumun yapildigi kutsal yasa-
ya gecilmistir:

— BEN SENIN MEMELERININ SUTUYUM. EVINDE CO-
CUK ICIN BASKA BIR GIDAN OLMAYACAK.

Eger sana stt tozu numuneleri verilmisse onlar1 ¢ope at.

— BIBERON, BIBERON BASI, EMZIK GIBI LATEKS YA
DA SILIKONDAN HICBIR SUNI IKAMEN OLMAYACAK.

Bebek emmek istediginde ona memelerini sunacaksin.

— HAMILELIGININ SON UC AYINDA LA LECHE LEA-
GUE ILE TEMASA GECECEK VE TOPLANTILARA KATI-
LACAKSIN, OZELLIKLE DE DAHA ONCE HIC EMZIREN
KADIN GORMEMISSEN.

Kadinlarin buyik bir cogunlugu annelerini emzirirken
gorme sansina sahip olmamistir. Baska bir deyisle, emzirme

24 “Emzirmeye dair on emir” (nedense dokuzda biter!) Fransizca’ya cevirisi bize
ait. Buna karsilik Fransiz versiyonunun bir¢ok sitede olan “Emzirmeye dair on
emir”i (nedense onbire kadar uzar!) biraz farkhidir: 1. Saat kullanmayacaksin.
2. Cocuk istedigi zaman emzireceksin. 3. Bebegi iyi yerlestireceksin ve meme-
den cekmeyeceksin. 4. Sen dinleneceksin, baba isleri yapacak. 5. Emzirmeyen-
lerin tavsiyelerine kulak asmayacaksin. 6. Iki memeden de siit vereceksin. 7.
Emzik ve biberonlardan uzak duracaksin. 8. Daha az ac1 cekeceksin. (La Lec-
he League) 9. Annelik icgiidunu dinleyeceksin ve bebegine su vermeyeceksin.
10. Bebegini fazla tartmayacaksin. 11. Stitinden stiphe duymayacaksin.
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kitap okuyarak aktarilamayacak bir sanattir.

— DOGUMDAN ITIBAREN EMZIRME UZMANLARINI
ETRAFINA TOPLAYACAKSIN.

Hemsirelerin ve cocuk doktorunun emzirmeyi tesvik etti-
ginden emin ol.

-~ VAZGECMEYECEKSIN.

Iki gun, iki hafta, iki ay; fark etmez. Meme uclarin acidi-
g1 takdirde, kanamaya ya da catlamaya baslamadan yardim
iste...

— EMZIREMEYECEGINI YA DA COK FAZLA, COK SIK
YA DA COK UZUN SUREDIR EMZIRDIGINT SOYLEYEN-
LERI DINLEMEYECEKSIN.

Sana biberon oneren anneni de kayinvalideni de dinleme.

— KENDI RAHATIN ICIN COCUKLARINI SUTTEN KES-
MEYECEKSIN.

Arastirmalar cocuklarin biyolojik olarak ti¢ bucuk ila yedi
yas arasinda sttten kesilmeye hazir olduklarini gostermistir.

— HICKIMSENIN EMZIRMEYE, BEBEGIN IHTIYACLA-
RINA VE UZUN SURELI EMZIRMEYE ITIRAZ ETMESINE
[ZIN VERMEYECEKSIN.

Buna doktorlar, aile tyeleri vs. dahildir.

— SESSIZ KALMAYACAKSIN.

Emziren kadinlar1 her yerde ve her zaman, bir soz ya da
bir gillimsemeyle de olsa destekleyeceksin. Onlarin bir LLL
grubuna katilmalarina 6nayak ol.

Eger topluluk icinde emziriyorsan ve en ufak bir yorum
yapilmiyorsa bu insanlar egitmek i¢cin durumdan yararlan.

Anlasildigr gibi LLL yanlilar1 biberona ve korkunc sit
tozlarma,? krese ve bunun sonucunda “annelerin” calisma-
sina karsi savas veriyorlar. Cocugu istedigi zaman emziren

25 lyiniyetli cocuk doktorlarmin, endustriyel siit tirtinlerinin kuctk bebegin bes-
lenme ihtiyaclarina giderek daha uygun hale geldigini kabul etmelerine rag-
men. Allaitement Maternel, 2005, a.g.e., s. 28.
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iyi bir anne tam zamanlh annedir. Bu, La Leche League’in,
yandaslarini her zaman evde kalmaya tesvik etme nedenidir.

The Womanly Art of Breastfeeding’in 1981 baskisinda an-
nenin calismasi meselesi hala olumsuz bir tavirla ele alini-
yordu. Annenin ¢alismasinin yegane olumlandigi nokta ma-
li zorunluluktur; o da, eger gercekten baska bir caresi yoksa.
Ama liderler annelerin islerine geri donme konusunda cesa-
retlerini kirmak icin ellerinden geleni yapiyorlar. Kendileri
de cogunlukla merkezlerinin disinda ¢alismiyorlar.?® Sonug:
Arastirmalar, anne sttityle beslenme oranlarinin, yuksek 6g-
retim diplomas: olan kadinlarda isci ya da calisanlardan da-
ha ytksek oldugunu gosteriyor. LLL toplumdaki etkisinin
zayiflama ihtimalini bertaraf etmek icin konumuna esnek-
lik kazandirmistir. 1987°de, rehber kitabina, kadinlarin ise
basladiktan sonra emzirmeye devam etmelerine yardimei ol-
mak tizere ayr bir bolim eklemistir. Anneye kiymetli siviy1
cekme ve yoklugunda kullanilmak tizere buzdolabinda sak-
lama imkani taniyan elektrikli tirleye basvurulmasini one-
rirler. Bu uygulama ancak kotunun iyisidir. Bir sura kadi-
nin bu islemi yapmaktan nefret etmesinin yani sira, bu yon-
tem aslinda bebegin bakimi sorununu ¢ozmez. Bebegi ema-
net edecek guvenilir bir kisi bulmak kolay bir sey degildir ve
pahaliya mal olur. Kres, bir yasindan kuicuk bebeklere ke-
sinlikle tavsiye edilmez. LLL’in sadik militan1 Edwige Anti-
er annelerin krese basvurma cesaretlerini kirmak icin elin-
den geleni yapar: “Bebegini bu gurultilt ve son derece ano-
nim ortama [...] emanet ederken anne aglar.”*’ “Bebek kre-
se girdigi andan itibaren arkadaslarindan nezle, bronsit gi-
bi hastaliklara yol acan bir strt virts kapar. Eger gercekten

26 Fransa LLL’inin eski baskani ve Allaiter aujourd’hui dergisinin genel yayin
yonetmeni Claude Didierjean-Jouveaunun tanikligi, Gilza Sanche-Pereira,
agm.,s. 5.

27 Eloge des meres, 2001, s. 166.
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cok hastaysa ve eger cok sik antibiyotik aliyorsa o zaman or-
tak yasantiya biraz ara vermek icin bir alternatif bulmayi de-
neyebilmek gerekir.”?® Antier sozini su carpict soruyla bi-
tirir: “Bebeklerimizi, annelerinden ¢ok erken kopararak kat-
letmis olmuyor muyuz?”?

Anne ve cocuk icin en iyi ¢coztm, hi¢ kuskusuz kadinin
eve donmesidir. Kadini, buna ikna etmek amaciyla, gecmis-
te gayet iyi yapildig1 gibi, annelige yeniden deger kazandir-
mak gerekir.*® La Leche League’in dorduncti temast bu ama-
ca yoneliktir. Emziren ve evde kalan annenin saygin bir top-
lumsal rolu vardir. Onun sayesinde cocugun gelisimi uyum-
lu olacak, toplum da bundan yararlanacaktir. Emzirmenin
iyi anne-baba-cocuk iliskileri kurulabilmesi icin mikemmel
bir baslangi¢ oldugu dusunulur ki bu, aile baglarini ve hatta
bir adim daha giderek toplumsal baglantiy1 guclendirir. Em-
ziren annelerin misyonu temel niteliktedir ¢ctinku bu mis-
yon buytk caph bir ahlak reformunun kosullarini hazirlar:
League “Bebegini emziren her anne bir toplumsal degisim
oyuncusudur” der.?' Bundan daha acil bir gérev olabilir mi?

Madalyonun oébur ytzi, bu cephede yer almayan herke-
sin kacinilmaz olarak sucluluk duymasidir. Biberonla bes-
lemeyi tercih eden ve bebeklerine karsi ayni fiziksel baglh-
lig1 duyamayan anneler kinanir. League’in doktor kurucu-
larindan biri, “cocugunu biberonla besleyen kadin ‘ozurlu-
dur’. Belki bir gun iyi bir anne olacaktir, ama eger emzirsey-
di daha da iyi anne olabilecekti”*?* diyebilmistir. Daha ya-
kin zamanda, kimileri, tipk: icki ya da sigara icen annele-
re yapildig gibi, emzirmeyi reddedenlerin de rezil edilmesi-

28 Confidences de parents, 2002, s. 113.

29 Vive l'éducation!, 2003, s. 13.

30 Elisabeth Badinter, L’Amour en plus, a.g.e., 1980, s.186-190. Ayrica bkz. Maril-
yn Yalom, Le Sein. Une histoire, Galaade Editions, s. 14 (May1s 2010).

31 Allaiter aujourd’hui, 1993, say1 16, s.3.

32 LynnY. Weiner, a.g.m., s. 1368.
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ni acikca onermistir: “Doktorlar sigara icen ya da arabalarin-
da cocuk koltugu kullanmayan ebeveynleri suclamakta te-
reddut etmiyorlar, ama emzirmeye bir tercih meselesi olarak
yaklasiyorlar.”3 Oysa “bebegi yapay stutin tehlikelerine kar-
st korumak da” bir gorevdir.

Sonug olarak, butin anneler emzirebilir; tistesinden ge-
linemeyecek fiziksel ya da psisik hicbir zorluk yoktur. An-
nelige iliskin ciftdegerlilik yoktur, boyun egmeye ayak dire-
yenler bilingsiz ve kotit annelerdir. Bu maternalist ideolo-
ji, Fransa gibi baz1 ulkelerde La Leche League yandaslarin-
ca yumusatilmakla birlikte zaman zaman devreye giren bek-
lenmedik yedek guicler sayesinde yirmi yildan fazladir dur-
madan ilerlemektedir.

(..)

33 Enternasyonal La Leche League’de Konferans, Eylil-Ekim 1999, Robin Slaw,
“Promoting Breastfeeding or Promoting Guilt“, New Beginnings, cilt 16, say1 5.
34 LynnY. Weiner, a.gm., s. 1375.
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