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Kitabin orijinalinde yer alan bazi ¢ocuk sarkilari, meseller, siirler Tiirk¢ede dogru
folklorik ¢agrisimlar1 yapmayacags icin bunlarin yerine yerli 8zdeyis ve siirler
konmustur. Aksi belirtilmedigi siirece kitaptaki tiim alintlarin cevirileri
Osman Yener’e aittir. Kitapta yer alan Nazim Hikmet Ran siiri icin Memed Nazim ve
Giindiiz Vassaf'a; T. S. Eliot gevirisi igin [smail Haydar Aksoy’a; Attila Ilhan siiri ve
Ozdemir Nutku’nun Shakespeare gevirisi igin Tiirkiye Is Bankast Kiiltiir Yayinlari’na;
Cahit Sitki Tarancr siiri igin Can Yayinlar’na; Rudyard Kipling cevirisi igin
Emre Kongar’a; Ted Hughes cevirisi igin Savkar Altunel ve Roni Margulies’e;
Umit Yasar Oguzcan siiri igin Everest Yayinlar’'na; Orhan Veli, Giilten Akin ve
Ozdemir Asaf siirleri igin Yapt Kredi Yayinlar’'na; Esref Karadag siiri icin
Hayal Yayinlar’'na; Biilent Bozkurt’un Shakespeare cevirisi icin Remzi Kitabevi'ne;
Ahmet Muhip Duranas siiri i¢in Elips Kitap’a; siiri igin Cezmi Ersoz’e ilgili eserlerin

kullanilmasina izin verdikleri icin tesekkiir ederiz.
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ONSOZ

‘Bana gelince, ben iyimserim — bagka tiirltisiiniin
bir faydasi olacagini da sanmiyorum.’
WinsToN CHURCHILL

[ X ]
niversitelerde mutluluk tizerine yazilmis her metne karsilik

depresyon {izerine yazilmis yiiz metin oldugunu biliyor
muydunuz? Neden bu kadar rahatsiz insanlar? Giines her sabah
kasvet tellallarini da aydinlatmiyor mu? Karamsarlar ¢igeklerin
agtugint gérmiiyorlar mi, kuslarin civilularini duymuyorlar mi? Bu
haksizliga kars1 duydugumuz 6fkeyle harekete gectik. Eksi suratly,
meyus ¢ehreli gamperestlerin yanlis yolda olduklarini gostermek
lizere kollarimiz1 stvadik ve fyimserin El Kitabs' n1 hazirlayarak
begeninize sunduk. Bir zamanlar, muhtemelen giile¢ yiizlii bir
ninenin sdyledigi su sozii siar edindik: ‘Sen, ey karamsar! Sirtindaki
endise yiikiinii at, hayatun zenginliklerini bizimle paylas!”

Nereye bakacaklarini bilseler, o elem vaizleri, kirli, camurlu
ayaklarinin altinda Hayat's kutsayan, piril piril altnlarla,
elmaslarla dolu bir hazine bulacaklar. Sevgili editériimiiziin
yiireklendirmesiyle, biiyiik titizlikle yaptugimiz kazilarda
beklenmedik cevherlere, degerli ve nadide pargalara rastladik,
bazilarinin iistiinii cilaladik, bazilarina sekil verdik, {istiimiizde
denedik, kusursuz olmayanlari elemeye ¢alistk. Sayfalart
karistirirken goreceginiz gibi, bu kitapta sadece en parlak
miicevherler bulunuyor, her biri bu piriluli vitrine kendi 6zgiin
katkisint yapmakla kalmiyor, ¢evresindekileri tamamlayarak ideal

yerini buluyor.



‘Hepimiz lagim ¢ukurundayiz
ama bazilarimiz yildizlara bakiyoruz.’
Oscar WILDE



BASLAYANLAR ICIN

Unutma; olmak istedigin kisi
olman icin asla ge¢ kalmis
sayilmazsin.

ANONIM

Yaratilis sirasinda orada
olsaydim, evrenin diizeni icin
bazi yararli ipuglari verebilirdim.

KastiLyaLt ‘BiLGe’ ALroNso, Ispanya
Krali, 1221-84
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Hayat bira ve bowling’den ibaret
degil;

Ama mutluysan hicbir sey dert degil.

GEORGE DU MAURIER, Punch dergisi

karikatiiristi, 1834-97

\\ N

Mutlu olmak elimde olmadan
yapugim bir sey. Karst koymaya
calistim, fakat bosuna. Kendimle
gurur duymuyorum, bu bir
erdem degil. Kalitsal 6zelliklerin,
sagligin, talihin ve s1g bir zekanin
bilesimi.

ARTHUR MARSHALL, Britanyali radyocu,

1910-89

Cagri
Borazanlar calsin, ti sesleri arsa
ulagsin,
Kulaklar: isiten herkes duysun;
Zaferle gecirilecek tek bir saat
Adsiz, tinsiiz bir yasamdan tistiindiir
Tuomas OsBERT MORDAUNT, Britanyalt

subay ve sair, 1730-1809
e

Kotiilugiin olmadigy, bizim
diinyamiza tercih edilecek bir
diinyanin miimkiin olduguna
inanmiyorum, aksi olsaydi o
diinya tercih edilirdi. Miimkiin
olan en iyinin i¢cinde kotiiliigiin
de olmast bir zorunluluk, aksi
halde kotiiliige izin verilmezdi.

GoTTFRIED LEIBNIZ, Alman filozof ve
matematikgi, 1646-1716

Her sey, olasi tiim diinyalardaki
en iyinin en iyisi igindir.
VOLTAIRE, Candide ya da Tyimserlik, 1759



Diinyada her seyin bir seye
faydasi vardir, derler.
Joun DRYDEN, Ispanyol Azizler, 1681

{@:
Mutluluk

Oyle harika seylerle dolu ki
diinyamiz,

Hepimizin krallar kadar mutlu
olmamasi i¢in hicbir neden yok.

\\ N

Iyimserlik basari icin elzemdir;

RoserT Louts STEVENSON, 1850-94

ayrica, cesaretin ve gergek
ilerlemenin temelidir.

NicHorAs MURrRAY BuTLER, ABD Bagskan
Yardimcisi, 1862-1947

Isik da tatlidir, glinesi gérmek
gozlere hostur.
Eski Ahit, Vaiz 11:7

Beni 6ldiirmeyen sey giiglendirir.

FriepricH NieTZSCHE, 1844-1900

Ben de zamaninda filozof olmaya
calistim ama negeli tabiatim hep
bana engel oldu.

OvLiver EDWARDS 1n Samuel Johnson’a
mektubundan; Boswell, Johnson’in
Hayat, 1791
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@® Civildayan kusun konmasi
icin kalbinde hep yesil bir
dal olsun.

(Cin)

Her seyi pariluli kilan bir sey var.
Hemen koseyi dondiigiimiizde
bir seylerin bizi beklemekte
oldugu fikri.

G. K. CHESTERTON, 1874-1936

[yimserlik, tepesine dek kaynar
suyla dolu caydanligin neseyle
1slik calmasini saglayan ruh

halidir.

ANONiIM

Dolambagli bir yolda ilerlemek
insana dans etme firsat1 verir.

PaTtrick REGINALD CHALMERS, Irlandali
yazar, 1872-1942, Yesil Giinler, Mavi
Giinler
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Deger mi surat asmaya?

Ne gerek var tiziilmeye?

Koy dertlerini bir torbaya
Giiliimse, giiliimse, giliimse.
GEORGE ASAF, 1ngiliz sarki sozii yazari,

1880-1951




Hayattan bagka servet yoktur.
Joun Ruskin, Ingiliz disiiniir, 1819-1900

Gece ve glindiiz vardir, kardesim,
her ikisi de tathidir; giines, ay ve
yildizlar, kardesim, hepsi tatlidir;
kirlarin Gstiinde esen riizgar da
oyle. Hayat ¢ok tatlidir kardesim,
kim 6lmek ister ki?

GEORGE Borrow, Ingiliz yazar, Lavengro,
1851
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Uyudum, hayatin seving oldugunu

gordiim,
Uyandim, hayatn gérev oldugunu
gordiim,
Eyleme gectim, gdrevin seving
oldugunu gérdiim.
RaBINDRANATH TAGORE, Nobel Edebiyat
Odiillii sair, 1861-1941
1@

Hayat Tanri’nin bir sakasiysa,

bunu hos bir sakaya ¢evirmek
bizim elimizde.

KeNNETH WiILLIAMS, Britanyal: aktér,
1926-88
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Yasadigini hissetmek bile, baslt
basina bir seving.
Emiry Dickinson, ABD’li sair, 1830-86

22 Aralik 1912

Paleontolojinin de rahatlatici
sozciikleri var. Evren ve zaman
kargisinda ihmal edilebilecek
kadar kiiciik ve sorumluluktan
muaf olusum benim igin bir
cosku ve seving kaynagi. Beni o
usandirict yasama arzusundan
kurtards, tehlikeler arasinda
yasamaya, kaderime kayitsiz
kalmaya alismamu sagladi. Bir
sinek oldugumu, hepimizin
sinek oldugunu kesfetmeme yol
agt. Sirtimdan koca bir yiiki
kaldirds; bir mikroorganizma
olmam o kadar 6nemli degil

— evrene, devasa bir evrene,
muazzam bir plana ait olmanin
onuru bana yetiyor. Oliim

bile beni bu onurdan mahrum
edemez. Ciinkii higbir sey, son
derece minik bir zaman kesitinde
de olsa, yasadigim, var oldugum
gercegini degistiremez.

W. N. BARBELLION, Hiisrana Ugramas
Bir Adamin Giinliigi, 1919
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Giines 1siklarinin bulutlari yarip

Istldayan Tarla

kiigiik bir tarlay1 bir stireligine
aydinlatugini gérmiis,

sonra yoluma devam edip bu olay1
unutmustum.

Ama bu tarla, en degerli incim,
definemdi. Ona sahip olmak icin

elimdeki her geyi vermem gerektigini
simdi anliyorum.

Yasamak, gittik¢e uzaklagan bir
gelecege dogru kogmak

ya da hayali bir gecmisin ardindan
gitmek degildir.

Bir zamanlarki gencligimiz kadar
gecici goriinen

ama aslinda bizleri bekleyen ebediyet
olan igiltiya,

yanan calilar mucizesine bakan Musa
gibi bakmaktir yasamak.

R. S. Tuomas, Galli sair, 1913-2000

e
Yiiksek cevrelerde kiigiimsenen
Hollanda tablolarinin

pek ¢ogu bana biiyiik haz

verir. Cevremdeki fanilerin
gogunun kaderi varsillik ya

da yoksulluktan, trajik acilar

ya da diinyayr donistiiren
eylemlerden ¢ok bu resimlerdeki
gibi tekdiize, evcil hayatlardir

ve bunlara uzun uzun bakmak
bende lezzetli hisler uyandirir.
Meleklerin, ermislerin, kadin
evliyalarin, kahraman savascilarin
seklini alan bulutlara, 6gle

giinesinin, muhtemelen bir
agacin yapraklarindan siiziilerek
yumusamis 1siklart bonesine
ve ¢ikriginin ¢cemberine diisen,
tek bagina yemegini yiyen veya
cicek saksisina egilmis yasli bir
kadina, toprak testisine, onun
elzem ihtiyaglarini karsilayan
oteberisine bakmaktan da ayn:
tadr alirim.

GEORGE ErL10T, Adam Bede, 1859

Ah ne iyi! Uzun bir hayau
incirden daha ¢ok seviyorum.

WiLLIAM SHAKESPEARE, Am‘ony ve
Kleopatra, 1606

HAYAT... f‘g

... saf bir alevdir, icimizdeki
goriinmeyen giinesle birlikte
yasariz.

Sir THOMAS BROWNE

... yetersiz kaynaklardan
yeterli sonuclar cikarma
sanatidir.

SAMUEL BUTLER

... renk, sicakhk, isik

Ve bunlara kavusmak icin
surekli cabalamaktir.
Jurian GreNFELL, 1888-1915,

‘Savaga Dogru’
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Tegekkiirler

Hayatinizin degerini bilin. Pozitif
psikologlarin yaptiklar: deneyler,
yalnizca oturup sahip oldugunuz
nimetleri saymanin bile hayati
onemi oldugunu gosteriyor. Her
giin, birkag dakikaligina da olsa,
bilingli bir sekilde sitkretmemiz
gereken seylerin farkinda olmak
bizi daha saglikls, daha nazik,
daha basarily, degerbilir, iyimser —
tek kelimeyle daha mutlu yapryor.
Bunu bir ay boyunca deneyin ve
fark: goriin!
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Sorgulama, yasa ve calis

Hedefine ulasmakta kendinle yar1s
Diiskiin komgularina yardim ederek
Kimseden yardim dilenmeyerek
Hayatin ¢ogu balon, gecip gider

Iki sey kalir geriye;

Bagkalarinin acisina saygilt olmak,
Kendi acini cesaretle karsilamak.

Apam LinDpsay GORDON, Avustralyalt

yazar, 1833-70; mezar tasindaki yazi

Zevk, mutlu bir hayatn
baslangict ve hedefidir.
ErikiR, Yunan filozof, M.O. 341-270
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Hep daha ¢ogunu mu
istiyoruz?

Tarih oncesinde ortalama yasam
beklentisi 18 yilds. Gelismis
diinyada, 20. yiizyilin baglarinda
40l yaglarimizin sonlarina dek
yasamay: iimit edebilirdiniz;
yiigytlin sonlarima dogru ise bu
oran 70l yaslarn ortalarma
dogru ilerledi. Yiikselmeye de
devam ediyor; tip teknolojisindeki
gelismeler sayesinde, 1.000 y1l
yasayacak ilk insanlarin simdiden
dogdugunu ileri siirenler var.
Bazilar: da oliimsiizliigiin bir
hayal olmadigini ileri siiriiyor.
Sonsuz hayata hayir demiyorsaniz,
Grade disi 6liim musibetine son
vermeyi’ gorev edinen, bu yolda
en son teknolojileri kullanan

bir kurulus olan Oliimsiizliik
Enstitiisii niin web sitesi www.

imminst.org u ziyaret edin.
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Giinesin tadini ¢cikarmak
Baharin hafifligini hissetmek

Sevmek

Diisiinmek
Yapmak
Az sey mi bunlar?

MartHEW ARNOLD, ‘Empedokles’in
Sarkist’, 1852






