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BiRINCI KISIM

GUNDELIK HAYATTA SAPKIN SiDDET






ucuk sapkinliklar o kadar olagandir ki norm gibi ge-

lebilir. Bu, basit bir saygisizlikla, yalan veya manipi-
lasyonla baslar. Bunu katlanilmaz bulmamiz icin buna dog-
rudan maruz kalmamiz gerekir. Ardindan, sapkin tavirlarin
ortaya ciktigi sosyal topluluk tepkisiz kalirsa, bu davranislar
yavas yavas acik sapkinliklara donuserek kurbanlarin ruh
saghginda ciddi izler birakir. Kurbanlar ise, seslerinin isitile-
ceginden emin olamadiklarindan, susmayi tercih ederek ses-
sizce ac1 cekerler.

Bu manevi yikim ailelerde ve isyerlerinde hep var olmus-
tur; ailelerde gizli kalirken, isyerlerinde ise tam istihdam do-
neminde ses ¢tkarilmiyordu, ¢tnkii kurbanlarin cekip gitme
olanagi vardi. Bugun ise, kurbanlar, fiziksel ve ruhsal sag-
liklar1 pahasina, islerine umutsuzca sarilmak zorundadirlar.
Bazi magdurlar baskaldirmakta, kimi zaman dava acmakta-
dirlar; olay medyaya yansidikca, toplum kendini sorgulama-
ya yonelmektedir.

Psikoterapi uygulamalarinda, harici gercekleri ruhsal ger-
ceklerden ayirmakta zorlandigimiz hayat hikayeleri cok sa-
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yidadir. Bu ac1 dolu hikayelerin en carpici yan, tekrar etme-
leridir. Herkesin benzersiz zannettigi olaylar aslinda bircok
kisi tarafindan paylasilmaktadir.

Klinik kayit tutmanin zor olan tarafi, her kelimenin, her
ses titresiminin ve her imanin 6nemli olmasidir. Her ayrinti
tek tek incelendiginde anlamsiz gorunur, fakat bir araya ge-
lince yikici sureci olustururlar. Kurban bu onur kirict oyu-
nun icine surtklenir ve o da, karsiliginda, sapkin bir tarz-
da tepki gosterebilir. Cunkt sapkin yaklasimlar hepimiz ta-
rafindan savunma amaciyla kullanilabilir. Bu da, haksiz ye-
re, kurbanin, saldirganin suc ortagi olarak gorilmesine yol
acabilir.

Klinik calismalarim sirasinda sahit oldugum bir baska du-
rum ise, sapkin kisinin, hayatinin her alaninda —isyerinde,
evlilik hayatinda, cocuklar ile olan iliskilerinde— yikic1 tu-
tumunu yeniden tretmesidir. Benim de altini ¢izmek istedi-
gim, bu davranis tarzinin sirekliligidir. Hayat yollarini ce-
setlerle veya yasayan olulerle dolduran insanlar vardir. Ama
bu, onlarin etraflarini aldatmasini ve topluma tamamen ayak
uydurmus gibi goriinmelerini engellemez.
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BIiRINCIi BOLUM

OzEL HAYATTA SiDDET

CIFTLERDE SAPKIN SiDDET

iftlerin hayatindaki sapkin siddet genelde basit bir tahak-
C kum iliskisine indirgenerek reddedilir veya siradanlasti-
rilir. Psikanalitik bir basitlestirme, partneri bu sapkin alisve-
riste su¢ ortag1 veya sorumlu gormektir. Bu ise, kurbani fel¢
eden ve kendini savunmasini engelleyen nufuzun boyutunu,
ayn1 zamanda saldirilarin siddetini ve tacizin kurban tzerin-
deki psikolojik yankilarinin 6nemini reddetmektir. Saldiri-
lar inceliklidir, somut bir iz yoktur ve sahitler, baskasini ma-
nen, hatta madden yikmaya yonelen ve bazen de basariya ula-
san siddet girisimini, kisilik bozuklugu olan iki insan arasin-
daki catismal veya tutkulu basit bir iliski olarak yorumlarlar.
Sapkin siddetin gelisiminin farkli asamalarindaki bircok
ciftin yasadiklarim sizlerle paylasacagim. Anlatacaklarimin
farkli uzunluklarda olmasinin sebebi, bu strecin aylar, hatta
yillar surmesi ve iliskinin gelisimi boyunca kurbanlarin on-
ce sapkin stireci saptamayi, sonra da kendilerini savunmayi
ogrenmeleri ve kanitlan biriktirmeleridir.
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Nifuz kurma

Ciftlerin hayatinda sapkin tavirlar, duygusal boyut eksilince
veya sevilen nesneyle arada korunmasi gereken mesafe asil-
missa ortaya cikar.

Asirt yakinlik korkutabilir ve dolayisiyla en buytik sidde-
tin hedefi de en yakindaki kisi olabilir. Narsist bir insan di-
gerini kendine baglamak icin nufuzunu kullanir. Fakat ay-
n1 zamanda da karsisindakinin cok fazla yaklasip onu ele
gecirmesinden korkar. Yani, kendi mutlak erkini sitnamak
icin karsisindakini bir bagimlilik iliskisi icinde tutmak, hat-
ta mulkiyetinde bulundurmak ister. Stphe ve sucluluk duy-
gusuyla dolu olan es ise hicbir tepki gosteremez.

Soylenmeyen so6z “Seni sevmiyorum!”dur; esi elde tutma-
nin yolu bu sozu gizlemektir ve yapilan hareketler hep do-
layhdir. Partner, daimi bir ketlenme yasayabilmek icin ora-
da kalmalidir; ayn1 zamanda, durumun bilincine varmamasi
icin diisinmesini de engellemek gerekir. Patricia Highsmith
Le Monde gazetesindeki bir roportajinda bu durumu soyle
dile getirmistir: “Bazen en cekici buldugumuz veya asik ol-
dugumuz insanlar, kaucuk bir yalitkanin hayalgtctunin ki-
vilcimi tzerindeki etkisi kadar verimli davranabiliyorlar.”

Niifuz kurma, narsist bir insanin, esini bir belirsizlik ve
kararsizlik konumuna dusiirerek fel¢ etmesi amacini tasir.
Bu durum, sapkin icin korkutucu olan cift iliskisine giril-
mesini engeller. Bu surecte, esini uzakta, kendisine tehli-
keli gelmeyen sinirlar icinde tutar. Baskasinin istilast alti-
na girmek istemediginde, karsisindakini bunaltarak ve onu
“emre amade” bekleterek, kendi basina gelmesini isteme-
digi seyleri esine uygular. Normal bir hayat stiren bir cift-
te, ntfuz kurma yontinde anhk girisimler gorilse bile, kar-
siliklilik esasina dayanan bir narsistik zorlama soz konusu-
dur. Eslerden biri, kendi egemen konumunu korudugun-
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dan emin olabilmek icin digerini “sondurmeye” calisabilir.
Fakat narsist bir sapkinin yonettigi bir iliski, oldurtact bir
birliktelige dontisur. Karalamalar ve dolayl saldirilar su-
rekli hale gelir.

Bu stire¢ ancak partnerin asirt hosgorult davranmasiyla
mumkiindiir. Genelde psikiyatrlar bu hosgoriyt, kisinin bu
tar baglardan cekip alabilecegi —esasen mazosist— bilincdisi
cikarlara bagh olarak yorumlarlar. Fakat bu yorumlamanin
kismi oldugunu gorecegiz, ctinkii bu eslerden bazilar1 daha
once hicbir sekilde kendilerini cezalandirma egilimi goster-
medikleri gibi ileride de gostermeyeceklerdir. Ayn1 zaman-
da boyle bir yorum tehlikelidir de; ¢cinku partnerin suclu-
luk duygusunu giiclendirerek, bu zorlayici durumdan kur-
tulmasi icin gereken yontemleri bulmasinin yolunu tikar.

Bu hosgoriiniin kaynagi genelde ailevi bir sadakattir. Or-
negin kisi kendi anne ya da babasinin yasadig: bir seyi tek-
rarlar veya karsisindakinin narsisizmi karsisinda onarici bir
rol almay1, yani kendini feda edecegi bir tiir misyon edinme-
yi kabul eder.

Benjamin’le Annie iki sene once tanismislardir. Annie o s1-
rada evli bir adamla ketleyici bir iliski yasamaktadir. Ben-
jamin bu adami kiskanmaktadir. Annie’ye asik oldugu
icin, bu iliskiye son versin diye ona yalvarir: Annie’yle ev-
lenmek ve cocuk sahibi olmak istemektedir. Annie fazla
tereddut etmeden evli adamdan ayrilir ve kendi evini de
koruyarak, Benjamin’le yasamaya baslar.

O andan itibaren Benjamin’in tavirlar degismeye bas-
lar. Mesafeli ve umursamaz davranip, sevgisini sadece
cinsel iliskiye girmek istedigi anlarda gosterir. Annie ilk
once aciklama ister, fakat Benjamin davranmislarimin de-
gismedigini savunur. Annie cekismekten hoslanmadigi
icin, yapmacik da olsa, neseli gorunmeye calisir. Annie si-
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nirlendiginde ise Benjamin anlamamis gibi yapar ve tep-
ki gostermez.

Annie yavas yavas bunalima girmektedir.

Iliski diizelmez ve Annie Benjamin’in durumu reddedisi
karsisinda hep sasirir, sonunda Benjamin bir sey oldugu-
nu kabul eder. Annie’nin ¢cokmts halini gormeye dayana-
mamaktadir. Boylece Annie, birlikteliklerindeki guclikle-
rin nedeni gibi gorilen depresyonunu tedavi ettirmeye ka-
rar verir ve psikoterapiye baslar. Annie ve Benjamin ayni
meslektendir. Annie’nin deneyimi Benjamin’inkinden cok
daha fazladir. Benjamin, sik stk Annie’den tavsiyeler ister,
buna karsilik, hicbir elestiriyi kabul etmez: “Bir ise yara-
dig1 yok, biktim artik, neden bahsettigini anlamiyorum!”
Benjamin Annie’nin yardimini reddederken, fikirlerini de-
falarca kendininmis gibi gostermis, Annie’ye bir tesekkur
bile etmemistir.

Annie Benjamin’e bir hatasin gosterdiginde, kuskusuz
sekreterin yanlis not ettigini soyleyerek kendini hakh ¢1-
kartmaktadir. Annie ise tartisma ¢tkmasin diye ona inanir
gibi yapmaktadr.

Benjamin calisma saatleri, hayat1 ve isi hakkinda hep
cok gizemli davranmaktadir. Annie Benjamin’in isinde
onemli bir terfi aldigini rastlanti sonucu, Benjamin’i kutla-
yan arkadaslar1 sayesinde 6grenir. Benjamin Annie’ye de-
vaml yalan soylemektedir, 6rnegin is seyahatinden falan-
ca trenle dondugunt soylerken, ortada biraktig: tren bile-
ti tersini ispatlar.

Herkesin i¢inde yabanci gibi davranmaktadir. Hatta bir
gun, bir kokteyl sirasinda Annie’ye dogru gelir, elini sikar
ve “Bayan X, falanca meslekten,” deyip, oracikta onu yal-
niz birakarak cekip gider. Daha sonra Annie kendisinden
aciklama istediginde, bir seyler geveleyip o sirada ¢cok mes-
gul oldugunu soyler.



Annie kendi hayatini kazaniyor olsa da, Benjamin onun
harcadig1 paraya sitem eder. Benjamin’e kalsa, Annie’nin
gardirobunun neredeyse bos durmasi gerekmektedir ve
kucuk bir kiz cocugu gibi, Annie’den patiklerini dolaba
yerlestirmesini ister. Annie’nin banyodaki krem kutularty-
la herkesin oniinde dalga gecer: “Buttn bunlar1 suratina
niye surersin hi¢ anlamam!”

Annie, boylesine hesapci, hareketlerini, laflarini, parasi-
n1 hesaplayan bir adami nasil sevebildigini dustinur. Ben-
jamin ciftlerden bahsedilmesine dayanamamaktadir: “Cift
lafi ne kadar demode!” Annie’ye bagh olmadiginm her fir-
satta gostermekten geri kalmaz. Bir gun yolda giderken,
bir palyaco sihirbazlik numarasi yapmak icin onlar1 dur-
durur ve Benjamin’e: “Bayan kariniz, degil mi?” diye so-
rar. Benjamin cevap vermez ve kacmaya calisir. Annie’nin
aciklamasi soyledir: “Hicbir cevap veremedi, cinku bu ko-
nu hakkinda hicbir sey distiinillemez. Ben onun ne kari-
styim, ne nisanlisi, ne de kiz arkadasi. Fazla agir gelen bu
konu hakkinda ne soyleyebilir ki?”

Annie ikisi hakkinda konusmakta 1srarci olursa, Benja-
min “Boyle seylerden konusmanin sirast m1?” diye cevap
vermektedir.

Benjamin Annie’yi pek ¢cok konuda oldugu gibi, cocuk
sahibi olmak isteginde de yaralamistir. Cocuk sahibi olan
arkadaslariyla gorusttklerinde, Annie, Benjamin kendisi-
nin cocuk istedigini dustunmesin diye cocuklara ¢ok fazla
ilgi gostermemeye dikkat etmektedir. Onemli bir sey de-
gilmis gibi, ilgisiz bir tutum takinmaktadir.

Benjamin Annie’ye egemen olmak istemektedir. Bir yan-
dan onun finansal bakimdan sirtin1 kendisine yaslamayan
bagimsiz bir kadin olmasini isterken, diger yandan ondan
kendisine itaat etmesini beklemektedir. Beklentisi gercek-
lesmediginde kaygilanmakta, onu reddetmektedir.
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Arkadaslariyla ciktuklar aksam yemeklerinde, Annie ko-
nusurken, Benjamin bikkin bir sekilde havaya bakmaktadir.
Annie, ilk baslarda, “Soyledigim seyler aptalca olsa gerek!”
diye disunmiis ve adim adim kendine sanstr uygulamisti.

Ama psikoterapisi basladiktan itibaren Annie, agzin-
dan ¢ikacak her lafi Benjamin’in dnceden elestirmesini ka-
bul etmemeyi —bu durum birtakim gerginlikler yaratsa bi-
le— 6grendi.

Benjamin ve Annie’nin arasinda konusup tartismak di-
ye bir sey yoktur. Ancak, bardagi tasiran son damlanin ar-
dindan Annie artik dayanamadiginda edilen kavgalar var-
dir. Zaten bu durumda da Annie tek basina sinirlenmek-
tedir. Benjamin sasirmis gibi yapip, “Yine bana sitem ede-
ceksin! Sana kalsa, zaten her sey benim sucum!” demekte-
dir. Annie aciklamaya calisir: “Senin hatan oldugunu soy-
lemedim, sadece sorunlarimizdan bahsedelim istiyorum!”
Benjamin ise her seferinde anlamamazliktan gelerek, An-
nienin kendisinden kusku duymasina ve sonunda suclu-
luk duygusuna kapilmasina yol acar. Aralarindaki sorunu
anlamaya calismak, Benjamin’e gore, “Bu senin sucun!”
demekle ayni seydir. Bu yiizden Annie’yi dinlemek iste-
mez ve konuyu kapatir veya kavga daha baslamadan, ge-
cistirici sozlerle tartismadan kacar.

“Benjamin’in bende hoslanmadig: seyi sdylemesini isti-
yorum. Ancak boyle tartisabiliriz.”

Yavas yavas politikadan konusmay1 birakmislardir, ¢tin-
kt Annie fikir belirttikce, Benjamin Annie’nin kendi fik-
rini paylasmamasindan yakinmaktadir. Ayni sekilde An-
nie'nin isindeki basarilarindan da bahsetmekten vazgec-
mislerdir. Cunki Benjamin kendini golgede birakabilecek
bu duruma dayanamamaktadir.

Annie, daha da kot seyler olmasin diye kendi fikirle-
rinden ve kisiliginden vazgectiginin farkindadir. Gunde-



lik hayatin katlanilir olmast i¢in stirekli cabalamaya mec-
bur kalmstir.

Zaman zaman Annie tepki gosterir ve Benjamin'i ayril-
makla korkutur. Benjamin onu ikili bir soylevle tutar: “Be-
nim dilegim iliskimizin devam etmesidir / Su an sana daha
fazlasini veremem.”

Annie ise onun karsisinda o kadar beklenti icindedir ki,
en ufak bir yakinlasma isaretiyle umutlanmaktadir.

Annie bu iliskinin normal olmadiginin farkindadir, fa-
kat her turlu olcutu yitirdiginden, kendini Benjamin’in her
yaptgini affetmek ve onu korumak zorunda hisseder. Ben-
jamin’in degismeyecegini bilmektedir: “Ya ben ona ayak
uydururum ya da onu terk ederim!”

Cinsel acidan da problemleri vardir, artik Benjamin’in
cinsel istegi kalmamistir. Annie kimi zaman bunu konus-
maya calisir:

“Boyle yasamaya devam edemeyiz!”

“Ne yapayim yani, ismarlama sevisilir mi?”

“Ne yapabiliriz? Ben ne yapabilirim?”

“Baz1 seylerin ¢oziimit yoktur! Her seyi keyfince yonet-
mek istiyorsun!”

Annie, Benjamin’e sevgi dolu bir optictik vermek istedi-
gi zamanlar, Benjamin onun burnunu yalamaktadir. An-
nie kizarsa, Benjamin onu saka kaldiramamakla sucla-
maktadir.

Peki Annie’yi tutan nedir?

Eger Benjamin gercek bir canavar olsaydi, ayrilmak cok
daha kolay olurdu. Ama Benjamin ilk zamanlar sevecen
bir sevgili olmustur. Bugiin yaptiklarinin sebebi kott bir
durumda olmasidir. Yani degisebilir. Annie onu degisti-
rebilir. Annie bu degisikligi beklemektedir. Annie bir gin
her seyin coziillecegini ve nihayet Benjamin'le iletisim ku-
rabilecegini ummaktadir.
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Benjamin'in degismesinden kendini sorumlu tutmakta-
dir: Benjamin Annie’nin bunalim gecirmesine dayanama-
mistir. Ayni zamanda, Annie, kendini, Benjamin’i mutlu
edecek kadar cekici (Benjamin bir defasinda arkadaslari-
nin 6niinde, Annie'nin yeterince seksi olmayan kiyafetle-
riyle dalga gecmistir) ve iyi ytrekli (Benjamin ona comert
olmadigini ima etmistir) olmadigi icin de suclamaktadir.

Doyurucu olmasa da Annie, Benjamin’le olan iliskisine
devam etmeyi, tek basina kalmaya tercih ettigini dusin-
mektedir. Zaten Benjamin ona, “Eger ayrilirsak, ben he-
men birisini bulabilirim, oysa sen, yalnizliktan hoslanan
halinle, tek basina kalirsin!” demistir. Annie de bu soze
inanmistir. Benjamin’den daha gecimli bir insan oldugunu
bilmesine ragmen, tek basina kalirsa bunalima girecegi-
ni ve pismanliklariyla bas basa kalacagini dusunmektedir.

Baska bir bildigi ise, kendi anne babasinin da tatminsiz
bir ¢ift oldugu ve sadece gorev geregi birlikte olduklardir.
Ailesinin evinde siddet hep var olmus fakat maskelenmis-
ti, cinki olaylarin adinin konmadig bir aileydi.

Siddet

Sapkin siddet, sapkin savunma sistemine sahip kisinin, zor
bir secimin sorumlulugunu goze alamadig1 anlarda, yani

kriz zamanlarinda ortaya ¢ikar. Bu durumda siddet dolayli-

dir ve esasen diger insana saygisizlik seklinde ortaya cikar.
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Monique ve Lucien otuz yildir evlidir. Lucien’in alti aydir
baska bir iliskisi vardir. Bunu karisina soyler ve bir secim
yapamayacagini aciklar. Bir yandan Monique’le evli kalip,
bir yandan da bu iliskiyi surdurmek istedigini anlatir. Mo-
nique bunu kesinlikle reddeder. Bunun tizerine Lucien ev-
den ayrilir.



